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Витовка 2023 



                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа дополнительного образования разработана: 

1.Федеральный закон от29 .12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(собрание законодательства Российской Федерации 2012г.,»53, ст.7598 2013, №19, ст.2326) 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. 

№1008 

3. Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

4. Концепция развития дополнительного  образования детей, утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014г. №1725-р 

5. Устав МБОУ «Витовская ООШ. им. А.Е.Зубцова» 

6. Локальный акт МБОУ «Витовская  ООШ им. А.Е.Зубцова» о дополнительном образовании 

7. Примерное положение МБОУ «Витовская ООШ им. А.Е.Зубцова» о мониторинге 

дополнительного образования. 

8. Программа по «Подвижным играм» предназначена для спортивных секций 

общеобразовательных учреждений. Данная программа является программой дополнительного 

образования, предназначенной для дополнительных занятий по физическому воспитанию 

общеобразовательных учреждений.  Применяется в общеобразовательных учреждениях, где 

используется программа В.И. Ляха, А.А. Зданевича, вариативная часть спортивные игры. 

Направленность программы – физкультурно-спортивное направление 

Актуальность –программы  кружка по физкультурно-спортивному  направлению 

«Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры 

здоровья и неотъемлемая часть всего воспитательно-образовательного процесса. Основная 

идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Отличительные особенности программы: 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья учащихся, 

в её основу положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. 

Программа кружка по физкультурно-спортивному и оздоровительному направлению 

«Подвижные игры» носит образовательно-воспитательный характер и направлена на 

осуществление следующих целей: укрепление здоровья, физического развития и 

подготовленности; воспитание личностных качеств; освоение и совершенствование жизненно 

важных двигательных навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Адресант программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа кружка «Подвижные 

игры» предназначена для обучающихся 1-3 класса.                                               

Состав занимающихся 20 человек  в возрасте 7-9 лет 

Объем программы: 

Согласно плану спортивного кружка «Подвижные игры» на 2023-2024 учебный год.                  

Курс рассчитан  на 34 часа за год (1 час в неделю) 

Формы организации образовательного процесса. 

По форме организации образовательного процесса,  групповой. 

Цель программы: создание условий для развития к подвижным  играм через включения 

детей в совместную деятельность. 

Задачи: 

• способствовать расширению кругозора учащихся;  

• содействовать взаимодействию взаимопониманий;  

• развивать умения ориентироваться в пространстве;  

• развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь;  

• создавать условия для проявления чувства коллективизма;  

• развивать активность и самостоятельность;  

• активизировать двигательную деятельность детей.  

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающиеся научится.  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы; 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на 

основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий 

физической культурой; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее 

выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

• планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых 

и досуг с использованием средств физической культуры; 

• излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 

• представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

• измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу 

тела), развития основных физических качеств; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их 

устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 

безопасности к местам проведения; 

• организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; 

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её 

напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• - подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 



• - находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

• - выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном 

уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

• - выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 

• - применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, 

в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

                                           Содержание учебного предмета  

Применение подвижных игр в учебном процессе младших школьников требует их 

специального отбора для решения разных педагогических задач. Для этого создаются рабочие 

группировки игр, сходных по определенным признакам:  

1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к окружающей 

природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра против зла).  

2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, средней и высокой 

интенсивности).  

3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с бегом, с прыжками 

в высоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и неподвижную цель, с 

бросками и ловлей мяча и т.д.).  

4. По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, командные).  

5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9,10 лет. Этот же признак использован в 

программе по физической культуре для 1 - 4-х классов с включением в нее подвижных  игр.  

6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без предметов, ролевые, 

сюжетные).  

7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, преимущественно 

способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, быстроты, гибкости).  

Основная функция занятий - воспитание национального самосознания. Подвижные игры, 

танцы, развлечения наиболее привлекательны и доступны для освоения младшими 

школьниками, так как соответствуют психологическим особенностям детей этого возраста: 

обладают эмоциональной насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную 

сферу ребенка как личности.  

Подвижные игры, входящие в первый компонент,(1 год обучения) поделены на четыре 

раздела. Первый включает в себя игры, отражающие отношение человека к природе. Русский 

народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, прославлял. Игры первого раздела 

воспитывают доброе отношение к окружающему миру. Сюда относятся русские народные 

игры: "Гуси-лебеди", "Волк во рву" , "Волк и овцы" , "Вороны и воробьи", "Змейка" , "Зайцы в 

огороде" , "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки" , "У медведя во бору", "Коршун и наседка" , 

"Стадо" , " Хромая лиса" , "Филин и пташки". "Лягушата", "Медведь и медовый пряник", 

"Зайки и ежи" , "Ящерица", "Хромой цыпленок", "Оса" и их различные варианты.  

С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел первого компонента - 

"Быт русского народа", в котором применяются подвижные игры, отражающие повседневные 

занятия наших предков. Во второй раздел входят народные игры: "Дедушка-рожок", 

"Домики", "Ворота", "Встречный бой", "Заря", "Корзинки", "Каравай", "Невод", "Охотники и 

утки", "Ловись рыбка". "Птицелов", "Рыбаки", "Удочка",  

"Продаем горшки", "Защита укрепления", "Захват флага", "Шишки, желуди, орехи", а также 

различные их варианты. (1-2  год обучения) 

С большим интересом современные школьники знакомятся с играми сверстников прошлых 

столетий, составляющими третий раздел первого компонента. Эти игры интересны тем, что в 

них нужно проявить смекалку и находчивость, быстроту и хорошую координацию. К этому 

разделу относятся игры: "Бабки", "Городки", "Горелки", "Городок-бегунок", "Двенадцать 

палочек", "Жмурки", "Игровая", "Кто дальше", "Ловушка", "Лапта", "Котлы", "Ляпка", 

"Пятнашки", "Платочек-летуночек", "Считалки", "Третий - лишний", "Чижик", "Чехарда", 

"Кашевары", "Отгадай, чей голосок", "Веревочка под ногами" и др.  

Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении игр четвертого 

раздела, который отражает стремление детей стать сильнее, победить всех. Как тут не 



вспомнить о легендарных русских богатырях, которые не уступали ранее в популярности 

современным киногероям. В этом разделе применяются игры: "Единоборство" (в различных 

положениях, с различным инвентарем), "Тяни в круг", "Бой петухов", "Достань камешек", 

"Перетяни за черту", "Тяни за булавы", "Цепи кованы", "Перетягивание каната", 

"Перетягивание прыжками", "Вытолкни за круг". "Защита укрепления", "Сильный бросок", 

"Каждый против каждого", "Бои на бревне" и их различные варианты. (3-4 год обучения) 

 

Группировка подвижных игр. 

• С элементами общеразвивающих упражнений.  

• С бегом на ловкость.  

• С бегом на скорость.  

• С прыжками на месте и с места.  

• С прыжками в высоту.  

• С прыжками длину с разбега.  

• С метанием на дальность.  

• С лазанием и перелазанием.  

• Игры подготовительные к волейболу.  

• Игры подготовительные к баскетболу.  

• Игры на местности.  

Ожидаемые результаты: 

В основу изучения кружка  положены ценностные ориентиры, достижение которых 

определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной деятель-

ности   оцениваются  по трём уровням. 

Первый уровень результатов ( 1 год ) — приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями  как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов ( 2-3 год) — получение школьником опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы, то есть   в защищенной, дружественной  

среде. Именно в такой близкой социальной среде ребёнок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или 

отвергает). 

Третий уровень результатов ( 4 год) — получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном 

действии, действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для 

других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к нему 

настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) 

социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в опыте 

самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та готовность к 

поступку, без которых немыслимо существование гражданина и гражданского общества. 

Группировка игр по преимущественному проявлению у учащихся физических качеств. 

Игры, в которых 

преимущественно 

проявляются 

Характеристика игровых действий Игры 

Ловкость Игры, побуждающие немедленно 

переходить от одних действий к другим; 

не задерживаясь, сочетать свои действия 

с действиями других занимающихся (по 

внезапным заданиям, сигналам). Игры, 

• “Салки”  

• “Ловкая подача”  

• “Ловкие и меткие”  



требующие умения сосредоточить 

внимание одновременно на нескольких 

действиях (бег, прыжки, игры с 

увертыванием)  

Быстрота Игры, требующие своевременных 

двигательных ответов на зрительные, 

тактильные, звуковые сигналы, игры, с 

короткими перебежками типа догоняй-

убегай. Игры с преодолением расстояний 

в кротчайший срок. Игры с бегом на 

скорость в изменяющихся условиях. 

• “Шишки, желуди, 

орехи”  

• “День и ночь”  

• Эстафета на полосе 

препятствий  

Сила Игры с кратковременными мышечными 

напряжениями динамического и 

статического характера 

• “Сильный бросок”  

• “Бой петухов”  

• “Перетягивание 

через черту”  

Выносливость Игры с неоднократными повторениями 

активных, энергично выполняемых 

действий, связанных с непрерывными 

интенсивными движениями, чередуются 

с короткими паузами для отдыха, 

переходами от одних видов движений к 

другим 

• “Бег командами”  

• “Не давай мяча 

водящему”  

• “Перетягивание 

каната”  

 

Учебно-тематический план 

 

№ п/п Тема Содержание 

 Подвижные игры (34ч.) 

1. РАЗДЕЛ 1.   

Сюжетные игры 

(10ч.)«Два мороза», «Гуси-лебеди», «Веселые 

ребята», «Космонавты»,  «Море волнуется», 

«Волк во рву»,  «Медведь и пчелы», «Зайцы и 

волк», «Воробушки и кот», «Белые медведи», 

«Вороны и воробьи»,  «Ловишки-перебежки», 

«Салки», «Хвостики», «Коршун и наседка», 

«Колдунчики», «Кот идет», «Не ошибись» (с 

рисунками зверей и птиц), «Кошки-мышки», 

«Птицы без гнезда», «Шишки, желуди, орехи». 

Для сюжетных игр характерны роли с 

соответствующими для них двигательными 

действиями. Сюжет может быть образный 

(«Медведь и пчелы», «Зайцы и волк», 

«Воробушки и кот») и условный (ловишки, 

пятнашки, перебежки).                                                          

2. РАЗДЕЛ 2.   

Бессюжетные игры 

10ч.) В бессюжетных играх все дети выполняют 

одинаковые движения.«Класс    

смирно!»,  «Запрещенное движение,  «К своим 

флажкам», «Пустое место», «Карлики и 

великаны», «Найди себе пару», «Чья команда 

быстрее построится», «Придумай фигуру», «На 

одной ноге», «Землемеры»,  «Увернись от 

мяча», «Быстро по местам»,   «У ребят 

порядок  строгий»,  «Удочка», «Невод», «Третий 



лишний».  

 

3. РАЗДЕЛ 3.   

Игры с элементами легкой 

атлетики, гимнастики, 

спортивных игр 

(14ч.)Подвижные игры на материале легкой 

атлетики (бег, прыжки, метании); подвижные 

игры на материале гимнастики с основами 

акробатики ( простейшие виды построений и 

перестроений,  ОРУ без предметов и с 

разнообразными предметами, упражнения в 

лазании,  в равновесии, несложные 

акробатические упражнения); подвижные игры 

на материале спортивных игр (футбол, 

баскетбол).  

 

   

 Всего  (34 ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическое планирование 

№п\п  

Тема занятия 

Кол-во 

часов 

 Подвижные игры 34 

 РАЗДЕЛ 1.  Сюжетные игры 10 

1. Правила   поведения   и   безопасности   во  время  занятий 

подвижными играми.  «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Веселые ребята», 

«У медведя во бору», «Космонавты» 

1 

2.  «Два мороза», «Гуси-лебеди», «Веселые ребята», «Космонавты», 

«Космонавты» 

1 

3  «Волк во рву», «Два мороза», «Море волнуется», «Воробушки и кот», 

«У медведя во бору» 

1 

4 «Волк во рву», «Ловишки-перебежки», «Салки», «Коршун и наседка»,  

«Кошки-мышки» 

1 

5 «Хвостики», «Воробьи и вороны», «Колдунчики», «Медведь и пчелы», 

«Кошки-мышки» 

1 

6 «Ловишки-перебежки», «Не ошибись» (с рисунками зверей и птиц), 

«Кошки-мышки», «Воробьи и вороны», «Колдунчики» 

1 

7 «Ловишки-перебежки», «Не ошибись», «Кошки-мышки», «Воробьи и 

вороны», «Колдунчики» 

1 

8 «Хвостики», «Колдунчики», «Медведь и пчелы» 1 

9 Динамическая  игра «Зачем детям нужны игры?» 1 

10 Игры по выбору детей 1 

 РАЗДЕЛ 2.  Бессюжетные игры 10 

11 «Класс    смирно!»,    «К своим флажкам», «Пустое место», «Карлики и 

великаны», «Землемеры», «Невод», 

1 

12 «Класс    смирно!»,    «К своим флажкам», «Салки»,  «Чья команда 

быстрее построится», «Нади себе пару» 

1 

13 «Запрещенное движение», «Карлики и великаны», «Салки», «Невод», 

«Пустое место» 

1 

14 «Класс    смирно!»,  «Придумай фигуру», «На одной ноге», 

«Землемеры»,  «Увернись от мяча» 

1 

15 «Быстро по местам»,   «У ребят порядок  строгий»,  «Удочка», 

«Невод», «Пустое место» 

1 

16 «Запрещенное движение», «Карлики и великаны», «Салки», «Удочка»,  

«У ребят порядок  строгий» 

1 

17 «Придумай фигуру», «На одной ноге», «Запрещенное движение», 

«Увернись от мяча»,  

1 

18 «На одной ноге», «Пустое место», «Салки» 1 

19 Игры по выбору детей 1 

20 Игры по выбору детей 1 

 РАЗДЕЛ 3.  Игры с элементами легкой атлетики, гимнастики, 

спортивных игр 

14 

21 Игры с бегом: «Быстро возьми-быстро положи», «Перемени предмет», 

«Ловишки», «Хитрая лиса», «Третий лишний»,  

1 

22 Игры с прыжками: «Не намочи ноги», «Удочка», «Волк во рву»,  1 

23 Игры с метанием: « Мяч через веревку», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и зайцы», «Штандер», «Вышибалы», «Выбей мяч» 

1 

24 Игра «Городки» 1 

25 Веселые старты с элементами бега, прыжков, метания 1 



 

 

26 Игры по выбору детей (из ранее изученных) 1 

27 С элементами гимнастики: «Построй круг», «Море волнуется», 

«Донеси мешочек»,  «Раки» 

1 

28 С элементами гимнастики: «Канатоходец», «Разойдись не упади», 

«Шагай через кочки», «Донеси мешочек 

1 

29 С элементами гимнастики: «По- пластунски», «Через стопку матов», 

«Тоннель», «Класс, смирно!» 

1 

30 С элементами гимнастики: эстафеты и полоса препятствий  1 

31 Игры по выбору детей (из ранее изученных) 1 

32 Спортивные игры: лапта 1 

33-34 Веселые старты с элементами бега, прыжков, метания 2 

   

 

 

 

 


