
         

 

 

 
 

 

 



 

 

Цель: 

1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.  

2. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового 

образа жизни.  

3. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся 

на добровольческую деятельность.  

Задачи  

1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере.  

2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, 

тематических выступлений, конкурсов и др.)  

3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров.  

4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

                                                      Пояснительная записка 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по 

согласию, а не по принуждению.  

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, 

объединенных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием.  В России сегодня действует много молодежных волонтерских 

объединений, которые занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение 

сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода 

выбора. Добровольно выбранная социально значимая деятельность неизмеримо выше для личности 

подростка навязанной извне. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве 

с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде 

деятельности.  Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное 

оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче. 

Мы понимаем, что невозможно заставить человека жить здоровой и гармоничной жизнью, 

если он этого не хочет. Но мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить 

его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его социальную компетенцию. 

Первые волонтеры отряда, те, которые начнут все с нуля, им необходимо пропустить идею 

волонтерства через себя и тогда узнают, что эта деятельность не просто развлечение и способ 

покрасоваться. Главное здесь – активная жизненная позиция, ответственность и высокая цель - 

желание изменить этот мир к лучшему. 

Активная жизненная позиция, умение взаимодействовать и включаться в проект, умение 

получать и передавать информацию – это то, чем должен обладать волонтер для успешной работы. В 

процессе деятельности волонтеры будут взаимодействовать с внешним миром, во-первых, получая 

воздействие извне, получая информацию, знания, обучаясь и развивая личностные качества 

(подготовка волонтеров, психологическое сопровождение; 

 Во-вторых, взаимодействуя между собой в процессе деятельности, приобретают умения 

работать в команде, учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (сама 

волонтерская деятельность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, 

проведение соц.опросов, анкетирования) 

Информационный модуль 

1. Беседы со специалистами.  

2. Групповые занятия волонтеров для учащихся.  

3. Изготовление плакатов, видео.  

4. Выпуск газеты.  

5. Оформление информационного стенда.  

6. Акции волонтеров.  



7. Листовки. Буклеты 

8. Игры.  

9. Викторины.  

Тренинговый модуль  

1. Обучающие занятия с волонтерами.  

2. Мини-тренинги для учащихся.  

Ожидаемые результаты: 

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, 

адаптированной, здоровой личности. :  

 увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и 

проведение    альтернативных мероприятий;  

 привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности ,создание модели 

детского и родительского волонтерского движения внутри школы и вне ее;  

 умение  общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного 

отношения.  

Заповеди волонтеров школы  

1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.  

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.  

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.  

4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам. 

Правила деятельности волонтера: 

1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.  

2. Будь генератором идей!  

3. Уважай мнение других!  

4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!  

5. Обещаешь – сделай!  

6. Не умеешь – научись!  

7. Будь настойчив в достижении целей!  

8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания. 

 Кодекс волонтеров: 

1. Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным!  

2. Знаем сами и малышей научим, как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в 

начальной школе)  

3. Акции – нужное дело и важное  

Скажем вредным привычкам – НЕТ!  

Мы донести хотим до каждого: 

 Глупо - самим причинять себе вред! (Акции против табакокурения алкоголизма, наркотиков 

и СПИДа)  

4. Кто тренируется и обучается, у  того всегда и все получается. Тренинг лидерства, тренинг 

творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Два в одном – обучение и общение. 

Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой 

успех”, “Ты и команда”, “Я – творческая личность”)  

5. Готовы доказать на деле: «Здоровый дух – в здоровом теле!! 



6. Снова и снова скажем народу: “Зависимость может украсть свободу!” (Пропаганда ЗОЖ в 

школе и не только.)  

7. День волонтера имел успех. Желающих много – берем не всех! Ждет новичков 

перевоплощение – Испытание, клятва и посвящение 

8. Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда 

отвечаешь “нет” и “да” И помни, что выбор есть всегда!  

 

 



 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы 

Ориентировочное 

время 

проведения 

 

Ответственные 

1.Тренинги, сборы отряда. Тренировочные (теоретические и практические) 

занятия с членами отряда «Познай себя и других» 

«Кто тренируется и обучается, у того все и всегда получается» 

«Направления работы волонтеров», «Волонтеру - новичку» 

 В течение года Руководитель отряда 

Обучение волонтеров работать с документами 

Распространение памяток, буклетов  

 В течение года Рук. отряда 

2.Участие в экологической акции «Подари вторую жизнь книге». Приобрет

ение формы для волонтерского отряда 

1-9кл.         В течение года Ст.вожатый 

Куратор РДШ 

Лидеры и  

активы классов 

3. Участие волонтеров в праздновании79-й годовщины 
Освобождения Брянщины от немецко-фашистских захватчиков .Акция «Вено

к подвига и  славы» 

          Сентябрь Лидеры 

волонтеры 

Ст.вожатый 

Куратор РДШ 

.4 Акция «Примите наши поздравления!»(ко Дню пожилого человека ) 5-9 кл.          1.10.2022 Волонтеры отрядов 

 

5 Акция  «Поздравь учителя-ветерана» 7 класс          05.10.2022 Рук.отряда  

Волонтеры 

6. Визит Дружбы в социальный приют  и детский сад.  
Новогодние   Акции  «Дети– детям», «Лучики добра» 

5-6-7 класс  декабрь Куратор  РДШ 

актив  волонтерского отряда  

7.Дни  благоустройства (посадка цветов ,кустарников, деревьев, уход за  Сир

еневой Аллеей Памяти) 

1-9 кл. Сентябрь- 

Октябрь  - 

апрель-май 

Волонтеры 

8.Участие в новогодних и рождественских благотворительных   акциях  1-9 кл. Декабрь-январь  РДШ ,актив волонтерского 

отряда  

9.Благотворительная акция «Доброе рукотворчество»   (1 этап, ко Дню 

Матери) 

1-9 кл. Ноябрь  Волонтеры,. 

Патеева Н.Л. 

Кл. рук-ли 

10 .Благотворительная акция 1-9 кл. Март Волонтеры 

http://pandia.ru/text/category/veteran/


 «Доброе рукотворчество»(к 8 Марта,2 этап ) 

3 этап - «Букет ПОБЕДЫ» 

Н.Л.Патеева 

Кл. рук-ли 

 

11. Акция в День книгодарения «Книга-в подарок библиотеке» 1-9 кл. Февраль Волонтеры  

Актив  отрядов 

Подготовка и уборка площадки  для проведения игр«Снежный десант», 
«Зарничка» 

 Февраль  Ст. вожатый 

Волонтеры 

12.Участие в совместной  пропагандистской акции «Водители! Вы ведь тоже  

родители!» 

 4-6 кл. Март ЮИД, 

Волонтеры 

Лидеры отрядов 

13.Уборка пришкольной и школьной территории. Участие в субботниках. 1-9 кл. Апрель-май Активы отрядов 

Кл. рук-ли 

14.Осенняя и Весенняя Неделя Добра (по отдельным планам) 1-9 кл. Сентябрь 

май 

Куратор РДШ 

волонтеры 

15.Участие в благотворительном марафоне «ДвиЖЖЕНИЕ сердец»  апрель Ст.вожатый 

волонеры 

16. Просмотр фильма «Я ВОЛОНТЕР» и Презентации  о добровольцах. 

 Знакомство с работой поисково-спасательного отряда LizaAlert 

Классные  часы по теме «Мир добрых дел» 

Классный час «Начни с себя – будь волонтёром сегодня!» 

Выпуск школьной газеты ко Дню  волонтеров и добровольцев(5декабря). 

Прием в отряд волонтеров. 

5- 9 кл. 

1-4 кл. 

  декабрь Классныеруководители, 

Волонтеры 

Кл. рук-ли 

Волонтеры редколлегии 

газеты 

17. Акция «Георгиевская Ленточка»  май Волонтеры 

18.Акция Свеча Памяти 

 19.Праздничное мероприятие ко Дню России. 

Летний лаге

рь 

22 июня 

12 июня 

Волонтеры 

20.Участие  в праздновании Дня защиты детей, в районных акциях и 

мероприятиях волонтеров 

 01.06.2023 

В течение года 

Волонтеры 

ЧленыРДШ 

 
 
 
Куратор РДШ                                                                С. В. Калачева 


	Цель:

